
 
 

 

 

 

 



1. Общие положения 
1.1. Настоящее положение регламентирует порядок организации прогулки – экскурсии с  

воспитанниками структурного подразделения Детский сад «Маленькая страна» 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей № 9 «Лидер» им. 

А.М. Клешко (далее – СП Детский сад «Маленькая страна») в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», (пункт 3 статья 11);  

- Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Уставом МАОУ Лицей №9 «Лидер» имени А.М. Клешко; 

- Положения о порядке проведения инструктажей с воспитанниками структурного 

подразделения Детский сад "Маленькая страна» муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Лицей № 9 «Лидер» им. А.М. Клешко. 

1.2. Положение принимается на совещании при заместителе, с учетом мнения Совета 

родителей и утверждается приказом директора МАОУ лицей №9 «Лидер» имени А.М. 

Клешко. 
1.3. Изменения и дополнения в настоящее положение вносятся на совещании при 

заместителе, с учетом мнения Совета родителей и утверждаются приказом директора 

МАОУ Лицей № 9 «Лидер» имени А.М. Клешко. 

 

2. Цели, задачи прогулки – экскурсии 

2.1  Целью экскурсии являются: закрепить представления о родном районе, городе. 

2.2. Основные задачи прогулки –  экскурсии: 

1. Расширить знания детей о родном районе, городе, их улицах, 

достопримечательностях. 

2. Знакомить детей с ближайшим окружением. 

3. Обратить внимание на здания города, их архитектурные особенности. 

4. Развивать мышление, речь детей, расширять их словарный запас. 

5. Развивать интерес к игровой деятельности. 

6. Воспитывать любовь к родному городу. 

 

3. Требование безопасности дошкольников СП Детский сад «Маленькая 

страна» 

3.1. Требование безопасности перед началом прогулки – экскурсии: 

       При подготовке к выходу за пределы территории детского сада: 

- родители (законные представители) воспитанников дают письменное согласие на выход 

ребенка за пределы территории детского сада (Приложение № 1); 

- издается приказ о разрешении вывода детей за пределы территории  детского сада  с 

приложением карты маршрута передвижения детей. 

При выходе детей на пешую прогулку - экскурсию за пределы детского сада, 

необходимо согласовать этот выход с директором МАОУ лицей № 9 «Лидер» имени А.М. 

Клешко и получить письменное (если выход за пределы связан с переходом через основную 

автотрассу или речку)  разрешение на выход детей у родителей (законных представителей). 

Педагог, сопровождающий детей, должен сделать запись в журнале «Выход за 

пределы детского сада» с указанием даты, времени, номера группы, места выхода и 

обозначения ответственных лиц. 

Перед выходом детей на прогулку (экскурсию) за пределы детского сада 

воспитатель группы должен провести с воспитанниками целевой инструктаж по 

безопасности поведения на выходе за пределы территории учреждения. 

При проведении прогулок - экскурсий, походов или различных пеших экскурсий за 

пределами территории  детского сада воспитанники должны знать: 

• основы правил безопасности дорожного движения; 



• основы правил безопасного поведения на улице, у реки, в лесу и т.д.; 

• основы правил личной гигиены. 

Отправляясь за пределы детского сада, воспитатель и ответственное лицо должны 

точно знать число детей, которых они берут с собой. 

 

3.2.  Требования безопасности во время прогулки – экскурсии и т.д.: 

       Общая продолжительность прогулки за пределы территории учреждения не может 

быть более 1-го часа.   

     При температуре воздуха минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулка - экскурсия существенно сокращается. 

Прогулка - экскурсия не проводится или переносится на другой благоприятный 

период:  

- при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с для детей до 4 

лет; 

- при температуре воздуха ниже минус 20°С и скорости ветра более 7 м/с для детей до 7 

лет. 

Воспитатель и  младший воспитатель контролируют процесс самостоятельного 

одевания детьми и при необходимости оказывают помощь детям в процессе одевания. 

Если часть детей не полностью одета, то воспитатель выводит на прогулку группу 

одетых детей, а младший воспитатель помогает оставшимся детям одеться, выводит их на 

прогулочный участок и отдает под контроль воспитателя. 

     После выхода из здания детского сада воспитатель и сопровождающие лица 

проверяют списочную численность детей. 

    Если по какой-либо причине кто-то из детей не может идти на прогулку и остается в  

детском саду, то по указанию  заместителя директора данный ребенок должен находиться 

под присмотром другого педагога. 

     Во время всей прогулки воспитатель идёт впереди колонны, другой 

сопровождающий - сзади. 

      При переходе через центральную автомобильную дорогу необходимо соблюдать 

осторожность и правила дорожного движения. Для безопасного перехода через проезжую 

часть необходимо действовать в следующем порядке: 

      Воспитатель, убедившись в безопасности своих действий, с поднятым красным 

флажком доходит (без детей) до середины дороги и предупреждает водителей о переходе 

колонны, поднятым флажком над головой. После остановки автомобильного движения 

воспитатель дает разрешение сопровождающему лицу начать переход колонны через 

дорогу. 

       Сопровождающий с поднятым красным флажком, убедившись, что все 

автотранспортные средства остановились, начинает перевод колонны. Доводит колонну до 

воспитателя и передает ему первых детей. 

       Воспитатель с поднятым красным флажком продолжает перевод колонны детей 

вперед через дорогу, а сопровождающий остается на середине дороги с поднятым красным 

флажком и когда проходит последняя пара детей, уходит вместе с ними, замыкая колонну с 

поднятым флажком.   

      Во время нахождения детей за пределами детского сада необходимо организовать 

тщательное наблюдение за ними, чтобы у детей не было травм, ушибов или других 

чрезвычайных ситуаций. 

       В жаркий период времени, во избежание перегрева головы, воспитатель следит за 

тем, чтобы у всех воспитанников были одеты головные уборы. 

        Во время прогулки - экскурсии все дети должны постоянно находиться в зоне 

видимости воспитателя и сопровождающих лиц. Необходимо организовать тщательное 

наблюдение за всеми детьми и не допускать их выхода за пределы колонны, получения 

травм или ушибов. 

 

Категорически запрещается выводить детей за пределы детского сада без: 



• согласования и письменного разрешения директора МАОУ Лицей № 9 «Лидер» 

имени А.М. Клешко,  

• письменного разрешения родителя (законного представителя), 

• оформления записи в журнале «Выход за пределы  детского сада», 

• проведения инструктажа перед выходом, 

• аптечки.  

 

• Категорически запрещается во время привалов или отдыха: 

• пробовать на вкус какие-либо растения, плоды или ягоды, 

• трогать руками животных или каких-либо насекомых, 

• пить воду из открытых водоемов. 

 

3.3. Требования по окончания прогулки – экскурсии: 

      По окончании прогулки - экскурсии проверить по списку наличие всех детей, 

которые участвовали в выходе за пределы детского сада. 

   Завести детей в группу, оказать им помощь в раздевании и проведении 

гигиенических процедур. 

     Сообщить директору МАОУ Лицей № 9 «Лидер» имени А.М. Клешко, заместителю 

директора обо всех чрезвычайных ситуациях или недостатках, замеченных во время 

проведения прогулки – экскурсии  и о принятых мерах по их устранению. 

  

4. Требование при получении травм  воспитанником детского сада во время 

прогулки – экскурсии     

     При получении воспитанником детского сада во время прогулки – экскурсии  ушиба или 

травмы в дорожно-транспортном происшествии нужно: 

• оказать первую помощь,  

• при травме в ДТП сообщить в органы ГИБДД, 

• сообщить директору МАОУ Лицей №9 «Лидер» имени А. М. Клешко, заместителю 

директора, родителям (законным представителям. 

• при необходимости вызвать скорую помощь. 

    при оказании первой медицинской помощи необходимо: 

• устранить воздействие на организм опасных факторов, угрожающих здоровью и 

жизни (освободить от действия электротока, вынести из загазованной зоны, погасить 

горящую одежду и т.д.). 

• оценить состояние здоровья пострадавшего и определить характер и тяжесть 

травмы. 

• выполнить необходимые действия по спасению пострадавшего в порядке срочности 

(восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, 

наружный массаж сердца, остановить кровотечение, наложить повязку и т.д.) 

      В случае террористического акта, обнаружении незнакомых предметов, 

возникновения аварийной ситуации, которая может привести к аварии или несчастному 

случаю, принять меры к устранению причин аварии в соответствии с инструкцией по 

антитеррористической безопасности. 

     В случае самовольного ухода ребёнка нужно немедленно отправить 

сопровождающего на его поиски, сообщить об этом директору МАОУ лицей №9 «Лидер» 

имени А.М. Клешко, заместителю директора детского сада и родителям данного ребенка. 

    При возникновении противоправных действий со стороны граждан, посягающих на 

жизнь и здоровье детей необходимо позвонить по телефону 112. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее положение об организации прогулок – экскурсий с воспитанниками 

структурного подразделения Детский сад «Маленькая страна» МАОУ Лицей № 9 «Лидер» 

им. А.М. Клешко является локальным нормативным актом СП Детский сад «Маленькая 



страна», принимается на совещании при заместителе директора, утверждается директором 

Лицея и согласуется с Советом родителей. 

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положения, оформляются в 

письменной форме в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 
5.3. Положение об организации прогулок – экскурсий с воспитанниками принимаются на 

неопределённый срок. 

5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции, предыдущая автоматически утрачивает силу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение № 1 

                                                                       к Положению об организации  

                                                                                  прогулок – экскурсий воспитанников 

                                                                    от «__» __________202__г.  

                                                              №__________________ 

 

 

 

 

                                                         Заместителю директора  

                                                                МАОУ Лицей № 9 «Лидер»  

                                                им. А.М. Клешко 

                                                                             _______________________________ 

                                                                                            от родителя  _____________________ 

                                                                                 ________________________________, 
                                                                                                     (ФИО родителя полностью) 

 

 

 

 

 

 

Согласие  

на выход ребенка на прогулку - экскурсию за пределы  

СП Детский сад «Маленькая страна»  

МАОУ Лицей № 9 «Лидер» им. А.М. Клешко 

 

 

Я,____________________________________________________________________________, 
                                                                                        (Ф.И.О. родителя) 

даю согласие на участие моего ребенка_____________________________________________ 
                                                                                                           (Ф.И. дата рождения ребенка) 

______________________________________________________________________________________________ 

в прогулке - экскурсии __________________________________________________________, 
                                                        указать  место проведения прогулки – экскурсии 

которая состоится «__»________________202__ г. в _______________ 
                                       (дата проведения  экскурсии)                               (время)  

 

 
                                                                                            

 

 

 

 

«______»__________20_____г.       _____________________/_____________________/            

                                                                    Подпись                                 (расшифровка подписи)  

                                                                

 

 

 
 


